LES DIXREGLES D'OR DU LICENCIE
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SAISON 2015/2016

Pratiquer un sport, c'est s'adonner a une actiyt§/sique, jouer, s'amuser,... mais c'est aussi
s'épanouir aux contacts des autres, rencontrerespecter d'autres personnes,... Le sport est aoaint
un moyen d'intégration et d'éducation.

Aussi, pour te permettre de te réaliser au travdurdootball, nous avons fixé des regles de viermues
allons nous (toi, tes parents et tes éducateufejadr de partager tout au long de I'année.

1/ L'assiduité: Pour progresser ensemble, je dois étre présentlge@ntrainements et pour les matchs
tout au long de la saison. Je ne retarde pas tessaje suis ponctuel. En cas de retard ou d'alesga
préviens mon éducateur.

2/ Le respect: Au stade, je suis poli(e) : je dis « bonjour »«edu revoir » a tous les gens du club. Je
participe a une activité collective, avec eéducaecoéquipiers et adversaires. Plus je reconnaialéur

de l'autre, plus il me considere. Je respecte chgeume conduis bien.

Je respecte le matériel (ballons, chasubles.lesanfrastructures (terrains, mini-bus, vestiairggui me
servent a m’entrainer et a vivre de ma passion.

3/ Le comportement: licencié dans le club, j'ai un devoir vis-a-\dg celui-ci. Tout au long d’'une
saison, j'en suis son image, c’est pourquoi je mis d’avoir un comportement exemplaire, tant sur le
terrain qu’en dehors.

4/ Le godt de l'effort: Quand jentre sur le terrain, jai la volonté deengager, physiquement et
mentalement. Plus je mobilise toutes mes forces jirrive a me depasser. Aimer le sport, c'eshgire
l'effort a coeur !

5/ La générosité:Quand je me donne a fond sur le terrain, je domnmdi-méme et aussi beaucoup aux
autres. Plus je suis généreux, plus je recois deaoéquipiers. Je joue, je Suis courageux et gexere
Avoir du cceur, c'est étre grand !

6/ L'esprit d'équipe: Quand je suis en plein match, ce qui compte, Bésgiipe toute entiére. Plus jaide
mes équipiers, plus ils m'aideront aussi quandglamis besoin. Je suis solidaire.

7/ La tolérance:Quand je fais partie d'une équipe, je suis entd@m@ants tous différents et différents de
moi. Plus jadmets leurs idées et leurs actes, jplusenrichis. A chacun sa personnalité!

8/ Le fair-play: Quand la partie bat son plein, chacun doit respécteut moment le bel esprit du sport.
Plus je suis loyal, et plus je suis fort. Je jaaigell, je respecte les régles.

9/ La convivialité: Quand je retrouve mes copains pour faire du spargnvie de me mesurer a d'autres
mais aussi de m'amuser. Plus je joue I'amitié, plagoie est multipliée. Je prends plaisir a ratesumes
amis !

10/ L'hygiéne : La douche, apres I'effort, match eatrainement, est essentielle pour ma bonne santé e
mon hygiene. Je n'oublie donc pas de glisser nfaged de toilettes dans mon sac.
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